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Более 160 книг по боевым искусствам

Жанр: Спорт, Боевые искусства
Страна: Россия, Китай, Япония, США
Год: 1960-2007
Язык: русский
Описание:
Сборник наиболее интересных книг по кунг-фу, ниндзютсу, самбо, айкидо, джиу-джитцу, русскому рукопашному бою, владению оружием, цигуну и много другого...

Андрейчук В.И. Самозащита
Андрэ Эмиль Самооборона
Асмолов К.В. История холодного оружия. Часть
Асмолов К.В. История холодного оружия. Часть 2
Белов А.К. Славяно-горицкая борьба. Искусство атаки
Богуш Д.А. Каппо - японская техника реанимации в практике боевых искусств
Ван Синьдэ 64 метода атаки ногами
Ван Юнцюань Секретные техники тайцзи-цюань стиля Ян
Вельмякин В. Н. Боевое Самбо и рукопашный бой для спецвойск
Вен Нум Искусство точечного удара
Вестбрук Адель Айкидо и динамическая сфера
Вестбрук Адель Секреты самураев
Волков В. П. Курс САМозащиты Без Оружия „САМБО”
Гагонин Сергей Психотехника рукопашной схватки
Гаткин Е.Я. Самбо для начинающих
Гвоздёв С.А Джиу-Джитсу: Справочное пособие
Гетье А.Ф. Бокс
Гибсон Алан Эффективный Вин Чун
Гилби Джон Секреты боевых искусств мира
Горбылев А.М. Когти невидимок
Градополов К.В. Бокс
Гу Люсинь Тайцзи-цюань. Стиль чэнь
Гулевич Д.И., Звягинцев Г.Н. Борьба самбо
Дайдодзи Ю., Мисима Ю., Цунэтомо Я. Книга самурая. Бусидо
Дайдодзи Юдзан Книга самурая
Даюань Чжао Багуа Циньна
Демпси Джек Взрывной удар и активная оборона
Дрэгер Донн Современные будзюцу и будо
Дудукчан И., Федоренко А. Энциклопедия Вин Чун кунг-фу. Том 2
Дудукчан И., Федоренко А. Энциклопедия Вин Чун кунг-фу. Том 3
Дудукчан И., Федоренко А. Энциклопедия Вин Чун кунг-фу. Том 4
Дудукчан И., Федоренко А. Энциклопедия Вин Чун кунг-фу. Том 5
Дудукчан И., Федоренко А. Энциклопедия Вин Чун кунг-фу. Том 6
Дэ Чань Управление дыханием ци-гун в шаолиньской традиции
Ермаков П.Н. Восхождение к черному поясу
Журавлев С.Ю. Частная охрана
Иванов-Катанский С.А. Искусство ближнего боя. Книга
Иванов-Катанский С.А. Искусство ближнего боя. Книга 2
Иванов-Катанский С.А. Как побеждают ночные воины
Ип Чун Вин чун - 6 приемов на манекене
Кадзуми Табато Секреты тактики. Уроки великих мастеров
Кадочников А.А. Боевое искусство
Кадочников А.А. Мой взгляд на рукопашный бой
Кадочников А.А. Психологическая подготовка к рукопашному бою
Кадочников А.А. Русский рукопашный бой. Научные основы
Кадочников А.А. Специальный армейский рукопашный бой
Казачков Г.В. Телохранитель в России
Камалетдинов Рашид Его величество удар
Карякин Б.П. Самозащита
Касьянов Т.Р. Наставление по метанию ножей
Киссомару Уэсиба Дух айкидо
Коллектив авторов Азбука защиты от преступников
Коллектив авторов Айкидо и каратэ
Коллектив авторов Боевое самбо для всех
Коллектив авторов Игры пяти зверей
Коллектив авторов Карате для всех
Коллектив авторов Каратэ для чемпионов. Том 5
Коллектив авторов Китайская гимнастика Ушу. Выпуск № , 2
Коллектив авторов Кунг-фу. Стиль "Длинный Кулак". Выпуски , 2, 3
Коллектив авторов Многолетняя подготовка дзюдоистов
Коллектив авторов Нунчаку и Бо
Коллектив авторов Подборка таолу (комплексов ушу)
Коллектив авторов Сай - трезубец - в Кекусинкай каратэ
Коллектив авторов Стиль обезьяны
Кочергин Андрей Введение в школу боевого карате
Кочергин Андрей Мужик с топором
Красулин И.А. Базовые формы монастыря Шаолинь
Крюков В.В. Тотальная система боя
Кудряшов Н.И. Магия боя. Тайны боевых искусств гипербореев
Лам Кам Чуэн Путь силы. Достижение гармонии духа и тела
Ли Брюс Боевая школа Брюса Ли. Книга . Приемы самообороны
Ли Брюс Боевая школа Брюса Ли. Книга 2. Основной курс тренировок
Ли Брюс Боевая школа Брюса Ли. Книга 3. Совершенствование техники
Ли Брюс Боевая школа Брюса Ли. Книга 4. Освоение приемов для мастера
Ли Брюс Путь опережающего кулака
Лю Вэйхань Вин чунь. Техника второго уровня
Лю Вэйхань Вин чунь. Техника высшего уровня
Лю Вэйхань Вин чунь. Техника первого уровня
Лян Юшень Циньна - искусство болевых захватов
Ма Литан Цигун Железная ладонь
Ма Лэй Единоборство саньшоу
Макаров Н.А. Психологическая самоподготовка к рукопашному бою
Макивой Гарри Метание ножей
Маслов А.А. Синъицуань. Книга 2
Маслов А.А. Синъицуань: Единство формы и воли
Матвеев В.А. Айкидо
Медведев А.Н. Его величество нож
Медведев А.Н. Как победить зеленого берета
Медведев А.Н. Основы противодействия захватам
Медведев А.Н. Работа с оружием в рукопашной схватке
Медведев А.Н. Рукопашная схватка одной рукой
Медведев А.Н. Скоростной бой. Противодействие атакам палкой
Медведев А.Н. Скоростной бой. Противодействие при угрозах и атаках ножом
Митсуги Саотоме Принципы айкидо
Нгуен Ван Дунг Каратэ: самооборона и бой
Неизвестен 200 школ боевых искусств Востока и Запада
Неизвестен Каратэ. Техника тренировок с нунчаку
Неизвестен Тайное оружие монахов Шао-Линь
Неизвестен Ушу Сянсинцюань
Никлаус Суино Искусство японских мастеров меча
Новожилов А.Ю. Каратэ-до. Исследования. (главы из книги)
Ознобишин Н.Н. Искусство рукопашного боя
Оранский И Айкидо
Осколков В.А. Бокс: обучение и тренировка
Пархомович Г. П. Основы классического дзюдо
Пентакост Дон Техника ножевого боя тюрьмы Фолсом
Попенко В.Н. Метательное холодное оружие
Попенко В.Н. Ниндзютсу
Попенко В.Н. Приемы метания холодного оружия
Попенко В.Н. Работа с деревянным манекеном
Попенко В.Н. Сокрушительная боевая техника ниндзютсу
Попенко В.Н. Тень ниндзя
Попенко В.Н. Тренажеры и методы тренировки в боевых искусствах
Попенко В.Н. Холодное метательное оружие
Попенко В.Н. Холодное оружие полиции. Дубинки
Попенко В.Н. Холодное оружие полиции. Тонфа
Попов А. Кулак семьи Хун
Пучков С.Г. Нунчаку. Книга . Школа ветра
Пучков С.Г. Нунчаку. Книга 2. Природа боя
Пучков С.Г. Нунчаку. Книга 3. Парные цепы
Пэйшэн Ван Тайцзицюань семьи У
Разумов А.Н. Техника и тактика самообороны
Ретюнских А. Русский стиль рукопашного боя
Романенко М.И. Бокс
Рудман Д.Л. Самбо. Техника борьбы лежа. Защита
Рудман Д.Л. Самбо. Техника борьбы лежа. Нападение
Сагат Ной Коклам Основы таиландского бокса
Сенчуков Юрий Юрьевич Да Цзе Шу (фрагмент)
Сенчуков Юрий Юрьевич Да Цзе Шу - искусство пресечения боя
Середняков Андрей Внутренний свет тайцзи-цюань
Симкин Н.Н. Ближний бой
Сиро Омия Скрытые корни Айкидо: Айки Дзюдзюцу Дайторю
Смирнов В.В., Сямиуллин З.С. Основы рукопашного боя (Чой)
Смирнов В.В., Сямиуллин З.С. Техника самозащиты по школе «Чой»
Спиридонов В.А. Руководство самозащиты без оружия по системе Джиу-Джитцу
Стрельцов Игорь Основы рукопашного боя по системе А.А. Кадочникова
Сунь Лутан Изучение Багуацюань
Сюй Чжии Тайцзицюань стиля У
Тараканов Павел Азбука ушу
Тарас А.Е. 200 школ боевых искусств Востока и Запада
Тарас А.Е. Боевая машина
Тарас А.Е. Вьетводао
Тарас А.Е. Сто приемов самозащиты
Тарас А.Е. Техника ближнего боя
Тарас А.Е. Техника боевого фехтования
Уоллес Билл Стиль Уоллеса
Фунакоси Гитин Каратэ-до: мой способ жизни
Харлампиев А.А. Система самбо - боевое искусство
Харлампиев А.А. Тактика борьбы самбо
Хондзе Искусство владения нунчаку. Стиль Летающее Крыло.
Хорев В.Н. Японский меч
Хосидзаки Кудзо Уэчи-рю карате-до. Том
Хосидзаки Кудзо Уэчи-рю карате-до. Том 2
Цзи Цзяньчэн Техника самообороны Дуаньда
Чеун Вильям Вин чун. Бьющие пальцы. Книга 3
Чеун Вильям Вин чун. Мечи-бабочки. Книга 4
Чжан Сяовэй Разящие руки вин чунь
Чжан Юлянь Шуайцзяо. Искусство бросков в поединке
Чонг Ли Таэквондо: динамика ударов ног
Шатунов М.В. Русская профессиональная драка
Шехов В. Г. Тайский бокс в свое удовольствие
Доп. информация:
Качество: djvu, pdf, chm, doc
Моя подборка
На раздаче с 12:00 до 00:00

