Стойки.



	хейсоку дачи
стойка с сомкнутыми ступнями 
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	мусуби дачи
стойка для медитации (с разведенными ступнями)
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	хейко дачи
стойка с параллельными ступнями
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	фудо дачи
формальная стойка (ожидания) 
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	йой дачи
стойка готовности 
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	учи хачиджи дачи
стойка японской цифры "восемь" 
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	санчин дачи
стойка "трех точек" (стойка крепости, стойка песочных часов) 
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	маро аши дачи
стойка с выдвинутой вперед ступней 
	[image: image15.jpg]



	[image: image16.jpg]




	кокутсу дачи
задняя наклонная стойка 
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	неко аши дачи
кошачья стойка 
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	каке дачи
скрученая стойка 
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	зенкутсу дачи
передняя наклонная стойка 
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	киба дачи
стойка всадника 
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	шико дачи
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	кумитэ дачи
боевая стойка
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